]— T
14 TAGE YOGA CHALLENGE .
7 FLEXIBILITAT & INNERE STARKE
WOCHE 1
TAG 1 TAG 2 TAG 3 TAG 4 TAG 5 TAG 0 TAG 7
YOGA ZUM )
HJ;';E%E'E':E""‘"S GANZKGRPER s"m;:: & YOGA DETOX HGFTFENER RUCKEN mic‘:(“i‘:"‘;:!‘“m
GUTES YOGA YOGA FLOW FLOW YOGA KRAFTIGEN &
YOGA DEHNEN
15 MIN 20 MIN 10 MIN 20 MIN 15 MIN 20 MIN 15 MIN
WOCHE 2
} TAG 8 TAG 9 TAG 10 TAG 11 TAG 12 TAG 13 TAG 14
N\
 WSCHULTER&  POWERYOGA  GANZKGRPER GANZKGRPER HERZOFENER  FULL BODY YOGA  KRAFT & INNERE
. RIICKEN YOGA FLOW YOGA STRETCH YOGA YOGA STRETCH STARKE YOGA
25 MIN 20 MIN 20 MIN 20 MIN 15 MIN 20 MIN

@ @SUE.MINDFULYOGA



